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Stan se soucasti

Longevio




Kdo jsme & Co délame

Kdo jsme

Jsme tym nadSencuy, expertd a dokonce i
védcu, které spojuje vaSen  pro
dlouhovékost, zdravi a energii. Studujeme,
ovéfujeme a testujeme poznatky, které
vam chceme predat v jasné a praktické
formé. NasSim cilem je pomoci kazdému,
kdo chce 7it déle, zdravéji a kvalitngji — at
uZ jsi muz nebo zena.

Codéelame

Vytvarime komplexni kurzy zamérené na
klicovd témata zdravi a dlouhovékosti.
Nase platforma sdruzuje odborné kurzy na

testosteron, dlouhovékost a spdnek.
Chceme byt ddvéryhodnym zdrojem
informaci a prindset praktickd i védecky
podlozend feSeni. NaSe kurzy nejsou
néjakou rychlokvaskou, ale jsou délané s
maximalni preciznosti a ddrazem na detail.




Nase kurzy

Testosteron Dlouhovékost Spdanek

Kurz zaméfeny na optimalizaci hladiny Prakticky prlvodce, jak zpomalit starnuti a Klicovy kurz pro kazdého, kdo se chce
testosteronu, klicového hormonu pro energii, prodlouZit aktivni Zivot diky védecky podloZzenym probouzet odpocaty a plny energie. Naucite se,
silu a vitalitu. Naucite se, jak pfirozené podpofit metoddm. Zameérfujeme se na vyZivu, regeneraci, jak zlepsSit kvalitu spdnku, odstranit Spatné
jeho produkci, eliminovat faktory snizujici biohacking a moderni prfistupy ke zdravi, které navyky, fesit problémy s chropdnim ¢ci
hladinu a ziskat zpét ztracenou energii, libido a pomdahaji maximalizovat kvalitu Zivota i ve vy$Sim spdnkovou apnoe a vytvorit idedini prostfedi
fyzickou vykonnost. Cena kurzu: 1990 K¢. véku. Nase vlajkovd lod. Cena kurzu: 1990 Ké. pro regeneraci téla i mysli. Cena kurzu: 1100 K¢€.

100%  Kurzje online 100%  Kurzje online 10%  Uverejnéni: Duben 2026



Bible
dlouhoveékosti

Prvni uceleny kurz svého druhu v Ceské Republice

Bible dlouhovékosti. Tak kurz s nadsdzkou nazyvdme — a neni to daleko od
pravdy. Tento vlajkovy kurz Longevio je prvni skuteéné uceleny program na
c¢eském trhu, ktery obsdhne v§echny klicové oblasti, jez ovliviuji délku a kvalitu
Zivota. Od vyzivy a pohybu, pfes spanek, stres management a mezilidské
vztahy, az po biohacking a kazdodenni navyky.

Na kurzu pracuje tym odborniku v Cele s profesiondinim sportovcem a védkyni
a specialistkou na vyzivu a zdravi. Cerpdme ze stovek ovéfenych védeckych
studii, nejnovéjSich poznatki z USA i svéta a prevadime je do srozumitelného,
praktického jazyka.

Tento kurz neni akademickd ucCebnice ani ezoterickd predndska — je to
prakticky, lidsky a vyjimeéné pfehledny privodce tim, jak zit déle, zdravéji a
kvalitnéji. VSe rozdéleno do 50 kapitol - navykt a vyzev, které zviddne kazdy -
bez ohledu na vék nebo fyzicku.



Omezte sedavy zpUsob Zivota
NavySte mnozstvi pfirozeného pohybu béhem dne
Zacnéte s pravidelnou fyzickou aktivitou
Vsadte na rdznorodost pohybu
Zvolte vhodnou dobu cvi¢eni
Nepodcerite stravu a hydrataci
Nezapominejte na odpocinek

Pouzivejte technologie (fitness naramky, aplikace)
pro sledovani zdravi

Pfinosy Pfirody: Vyznam Zeleného a Modrého
Prostoru pro DuSevni Zdravi

Bonus: 3 zarucené tipy jak zacit, pokud stale vahate

Zivotni cile a mezilidské vztahy

Pravidelné travte Cas s rodinou a prateli

Vénujte se dobrovolnické ¢innosti a poméhejte v
komunité

Budujte nové socialni kontakty a rozsifujte svUj
socialni okruh

Budte empaticti a otevieni vici potrebam a nazorliim
ostatnich

UcCte se resit konflikty konstruktivné a s respektem
Osamélost a jeji dopad na délku zivota
Nastaveni SMART cilll pro osobni rlist

Vyznam vizualizace a planovani pro dosazeni cill

Zdrava strava

Omezte pfijem ultrazpracovanych potravin a fast-
foodl

Omezte pfijem Cerveného a zpracovaného masa
Omezte prijem cukrl a sladkych napoju
Omezte pfijem vina i dalSich alkoholickych napoj

Omezte pfijem kavy, ¢aje a dalsich ndpoji s obsahem
kofeinu

Zvyste prijem "dlouhovékych" potravin
Dbejte na dostatecnou hydrataci
PFipravujte si co nejvice jidel doma
Naucte se jist védomé

Bonus: Caje jako jeden z pilifd dlouhovékosti

Naucte se pracovat se stresem
Odhalte své vlastni stresory

Naucte se techniky pro okamzité snizeni stresu

Zvyste svou odolnost vici stresu
Stanovte si zdraveé hranice a naucte se fikat "ne"

Vyvarujte se nadmérnému multitaskingu
Osvojte si zaklady time managementu
Skoncete s prokrastinaci
Zacnéte praktikovat mindfulness

Bonus: VyzkouSejte metodu Time Blocking

Dbejte na dostateCny spanek, alespon 7-9 hodin denné

Cerveny panel a svétlo pro lepsi regeneraci a nahradu
slunecniho svétla

Vénujte pravidelnou pozornost prevenci (zdravotni
kontroly, screeningy).

Zacnéte si vést denik
Vyuziti Cestovani pro ZlepSeni Kreativity a Inspirace

Ranni ritudly (voda s citronem, meditace, protazeni) +
vecerni ritualy

Omezte Cas straveny pred obrazovkami (TV, pocitace,
mobily).

Udrzujte svlj domov Cisty a uklizeny pro lepsi pohodu
Zachovani pozitivniho Zivotniho postoje
Pravidelné praktikovani sebelcty a sebeakceptace

Jak najit a rozvijet nové koniCky a dovednosti, které vas
budou bavit

Aplikace na posilovani mozkz

Co Cist a sledovat pro dalSi rozvoj

Co je dlouhovékost a proc je dulezita
Kdy a proc zacit s dlouhovékosti

Co jsou to modré zény

Bible Dlouhoveékosti

Zadkladni struktura




Pojdme dotoho § pO I eé N é

Dlouhovékost neni jen trendy slovo — je to téma pfFistich
deseti let. V zahranici je jiz silnym trendem, v Cesku teprve
prichdzi. A prave ted je ten spravny cas byt u toho.

Pokud té zajima zdravi, prevence, biohacking, vyziva nebo
smysluplny zivotni styl, mdme pro tebe nabidku: stan se
nasim ambasadorem, influencerem nebo daoffiliate
partnerem.

Mame v rukou unikéatni kurz, spickovy obsah a silnou
misi — ty mulzes pfinést hodnotu své komunité a zaroven
si slusné vydélat. Vydélavej tim, co dava smysl. Pfipoj se k
ndm a svez se na ving, kterd méni pristup ke zdravi i zivotu
jako takovému.
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program

Influencer ziska 20% podil ze
zisku z prodeje kazdého kurzu,
ktery se zakoupil diky jeho
aktivité. Rddoveé se pak muze
jednat i o vyssi desitky tisic
Korun tydné [ mésiéné.
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Affiliate
program

Jak to probihd technnicky

Uzavieme smlouvu
o spoluprdci

Pfes dané kanaly
2 se odpormuje kurz s unikatnim
slevovym kodem

3 Pfes systém FAPI sledujeme
pocCet objedndavek s kodem

Kazdy tyden vyplacime
odmeénu influencerovi



Provizni
systéem

Jak poéitdme odménu k vyplaceni

Kazdy influencer [ambassador projektu Longevio
dostane svUj unikatni slevovy kod.

Pravé slevovy kod (vétsinou na 15 - 20 %) davéa
influencerovi /| ambassadorovi néboje ke
komunikaci - slevu pro jeho followers. Zaroven slouZzi
i jako trackingovy kod pfi vyhodnocovani
spoluprdce a vypldceni odmeény.

Prdvé 20% odména pro influencera z kurzu
Testosteronu nebo Dlouhovékosti uz nejsou malé
penize. Z Castky kurzu odeCteme slevu, kterou
dostalo publikum influencera a ze zbylé Ccdasti
vypocteme odmeénu.

Vazime si poctivé odvedené prdce influencera pri
ziskdvani followers, tvorby obsahu a neustdlého
zapojeni na dané siti. Proto véfime, Ze prdavé
odména 20 % z kurzu je skvélou prileZitosti pro to,
vydélat si zaslouzenou odménu v desitkdch tisic KE.
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20 % zisku z kaZzdé nové registrace!
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17 000 K¢
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34 000 K¢
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68 000 K¢

Priklady
vyplat

PFi poctu registraci a nasledné vyplaté plati jediné
pravidlo: SKY IS THE LIMIT.

Vyplata z offiliate programu bude probihat kazdy
tyden. a zdleZi jen na vas, jestli se nakonec stanete
nasim skvélym ambasadorem nebo si vyzkousite
jen jednor&zovou spoluprdci.

Napriklad u kurzu dlouhovékosti bude sleva pro
publikum influencera 15 % = 298 K¢.

Odmeéna influencera (20 %) tedy bude:

(1990 - 298) * 0,2 = 338 K¢& z kazdého prodaného
kurzu.

Sikovny influencer dokéze béhem péar dni
postovani prodat vice jak 100 registraci, tedy
dokaze si vydélat pFes 33 000 K¢.

Influencers s validnim a velkym publikem zviddnou
prodat vyssi stovky registraci béhem meésice.



Nahled do kurzu

Chdpeme, 7Ze si nechcete
poskodit svou znacku [ jméno
propagaci néfeho nekvalitniho,
co jste neméli moZnost ovérit.
Proto neni problém zafidit
jednordzovy vstup a ndhled do
daného kurzu.

Podpurné
materialy

Logo a dalsi

Poskytneme link, na kterém
budou ulozeny vSechny
potfebné grafické podklady,
barevnosti, pfipadné fotografie.
Ddle uz zminovany PROMO kéd,
ktery ndm pomduze efektivné
méfit Uspésnost.

Jsme kvém ruce

Pokud bude potfeba cokoliv Fesit,
nds kolega Ondrej se vdm bude
naplno vénovat.

Potfebujete poradit s obsahem
nebo formou? Neni problém.
Zaroven spolecné budeme fresit
vypladceni odmény



Dekujeme

Budeme se tésit na spoluprdci.

Linda Svachova | info@longevio.cz
ondfej Vacha [ 720104 112 [ ondrej@longevio.cz

www.longevio.cz



